
MANA + OTK  Trio JAZZ LIVE  大丸福岡天神店エルガーラ・パサージュ広場

1st Stage    13:00~

2nd Stage   15:00~

3rd  Stage   19:00~

Live time about 30 minite

1, ひゃくまいを水に 2 時間浸けます。

2, 旬の食材を食べやすいサイズにカットする。

3,  1 と 2 を合わせ、油・マヨネーズ用塩の味を各小さじ 1 杯と水にファバラマヨ 35ｇ程度

を溶いて、白米の 1.5 割増しの水加減で炊きます。

炊きあがったらキッチンタッチをスプーン 1 杯掛けて混ぜたら 10 分蒸らします。

4, ソースを作ります。牛乳 100ｃｃにファバラマヨ 30ｇ混ぜます。

5, 耐熱容器にファバラマヨを塗り 3 の炊きあがったご飯を敷き、4 のソースをかけます。

230 度のオーブンで焦げ目がつく位焼きあげます。仕上げにキッチンタッチをスプーン 1 杯掛けて完成。

    http://ameblo.jp/caffe-borsa/

株式会社ファバラ
東京都中央区日本橋 1-7-12 国土施設ビル 6F
TEL 03-3510-1661　FAX 03-3510-1662
URL  http://www.fabala.jp/
EC    http://fabala-shop.jp/


